FIG“TEBS Fighters World Gym e.V. * Fighters World Gym e.V. e-mail >»» mail@fighters-world.de

T Gymnasium Eickel - Altbau Sporthalle Sportpark Eickel mobile »> 0174 - 320 25 21
’*mespon‘r::unl:l::: GabelsbergerstraBe Am Sportpark 20
44652 Herne 44652 Herne
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag

* *

17.45 - 19.15 Uhr 17.45 - 19.15 Uhr
Boxen Boxen
Train like a Pro * 18.00 - open end * 18.00 Uhr - open end Train like a Pro 18.00 Uhr - open end
Schlagringen Outdoor Schlagringen Training
Progressive Nahkampf| Kondition Extrem Progressive Nahkampf AuF
Techniken & Taktiken Techniken & Taktiken Ansage
19.00 Uhr - open end 19.00 Uhr - open end
kick= / Thai- kick=/ Thai- 18.00 Uhr - open end
19.30 Uhr - open end . .
& . . & Freies Training
SandaBoxen kick=/ Thai- SandaBoxen
Systemibergreifendes & Systemibergreifendes
Training fir den moder- SandaBoxen Training fir den moder-
nen (Wett-)Kampfsportler 20.00 Uhr - open end Systemibergreifendes nen (Wett-)Kampfsportler
* INdoor Training fir den modernen
Kondition Extrem (Wett-)kampfsportler

19.30 Uhr - open end
Freies Training

www.fighters-world.de




